
FAQ CILIACELL  
SPRAY NASALE

IN QUESTO DOCUMENTO SONO CONTENUTE 
INFORMAZIONI IMPORTANTI DA CONOSCERE  

PRIMA DI UTILIZZARE CILIACELL SPRAY NASALE

Le informazioni contenute in questo documento rispondono alle domande più frequenti 
degli utilizzatori di Ciliacell spray nasale.
Per tutte le informazione sul prodotto Ciliacell spray nasale non contenute in questo 
documento si può contattare Nevia Biotech SA attraverso i canali di comunicazione sotto 
indicati:
- Via email al seguente indirizzo di posta elettronica: customer@neviabiotech.it
- Attraverso i canali Social Facebook e Instagram: IG: @nevia_biotech Fb: neviabiotech
- Attraverso la pagina del nostro sito internet: https://neviabiotech.ch/contattaci/
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1) Cosa devo sapere prima di utilizzare Ciliacell?	

2) Perché Ciliacell è il prodotto più indicato per curare una sinusite?	

3) Quando è indicato l’utilizzo di Ciliacell?	

4) Quando somministrare Ciliacell durante il giorno?	

5) Qual è il modo più corretto per utilizzare Ciliacell?	

6) Cosa mi devo aspettare dopo che ho somministrato Ciliacell?	

7) Durante il trattamento con Ciliacell ho colpi di tosse: è normale?	

8) Subito dopo la somministrazione di Ciliacell non percepisco nessun effetto: perché?	

9) Subito dopo la somministrazione di Ciliacell starnutisco frequentemente: è normale? Quando devo preoccuparmi?	  

10) Alcune ore dopo la somministrazione di Ciliacell avverto secchezza delle labbra in associazione o meno  
ad una disidratazione generale: è normale? Perché avviene?

11) Dopo la prima somministrazione di Ciliacell, entro quanto tempo devo aspettarmi di percepire il suo effetto?	

12) Entro le prime 12 ore dopo la somministrazione di Ciliacell ho una leggera febbre: è normale?

13) Dopo la somministrazione di Ciliacell, avverto intensificazione dei sintomi, in particolare l’algia cranio-facciale e l’evacuazione  
di muco pus dal naso o lo sento scendere in gola: è normale? Devo sospendere la somministrazione di Ciliacell?

14) Dopo la somministrazione di Ciliacell, durante la notte quando mi stendo sul letto avverto muco che scende in gola: cosa posso fare?

15) Sono passati più di tre giorni da quando ho iniziato la somministrazione di Ciliacell, ma non avverto nessun effetto tangibile,  
se non una forte rinorrea acquosa associata a starnuti e bruciore: devo sospendere il trattamento?	

16) Durante il trattamento con Ciliacell avverto continui mal di testa: devo sospendere la somministrazione del prodotto?

17) Durante il trattamento con Ciliacell mi sento spossato, quasi come influenzato, è normale?

18) Posso somministrare una dose maggiore di Ciliacell rispetto a quanto riportato nel foglietto illustrativo?

19) Come capisco che Ciliacell sta esplicando efficacemente la sua azione?

20) Mio figlio ha 10 anni: la posologia di Ciliacell è la stessa degli adulti?

21) Per quanto tempo devo somministrare Ciliacell?	

22) Dopo il primo ciclo di trattamento, quanto tempo dopo posso usare nuovamente Ciliacell?

23) Terminata l’assunzione di Ciliacell, ho ancora scolo di muco trasparente dal naso: è normale? Lo scolo di muco si esaurirà?

24) È consigliato utilizzare altri prodotti in associazione a Ciliacell per curare più efficacemente la mia sinusite?	

25) Posso fare lavaggi nasali prima o dopo la somministrazione di Ciliacell?	

26) Ho una poliposi nasale, Ciliacell può essere utile?

27) Mi è stata diagnosticata una rinopatia non allergica cellulo-mediata (NARES, NARNE, NARMA,  NARESMA):  
posso utilizzare Ciliacell per trattare queste rinopatie?

28) Ho dolore all’orecchio: posso utilizzare Ciliacell per lenire il dolore?
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a.	 Ciliacell è un prodotto che agisce sulle tre caratterizzazioni cliniche patologiche 
della sinusite (edema della mucosa naso-sinusale, riduzione o blocco della mobilità 
e motilità ciliare, accumulo di muco-pus nel distretto naso-sinusale e nelle tube uditive), 
vere cause della sintomatologia tipica della sinusite.

b.	 Le sostanze funzionali di Ciliacell sono quattro biomolecole estratte da Ecballium 
Elaterium, ossia le Cucurbitacine B-D-I-E.

c.	 L’azione terapeutica di Ciliacell e il suo meccanismo di azione non è paragonabile a 
nessuno dei farmaci, dispositivi medici o prodotti naturali utilizzati per trattare la sinusite. 
Ciliacell si differenzia da ogni altro prodotto farmaceutico utilizzato per trattare la sinusite 
in quanto esplica la sua azione non solo nel naso, ma su tutto l’epitelio respiratorio; quindi, 
anche negli osti (canaletti che collegano il naso ai seni paranasali) e nei seni paranasali, 
i quali rappresentano le reali parti anatomiche dell’apparato respiratorio interessate dalla 
sinusite.
d.	 Ciliacell genera un effetto invisibile essenziale nel trattamento della sinusite, ossia 
il ripristino della clearance muco ciliare sull’intero epitelio respiratorio naso-sinusale 
(riattivazione della mobilità e motilità ciliare): infiammazioni frequenti e reiterate nel tempo 
della mucosa respiratoria, così come la presenza di muco denso e colloso, generano, 
infatti, la riduzione o l’arresto della mobilità e motilità ciliare, che impedisce, o quanto 
meno rende difficoltosa, l’evacuazione del medesimo muco-pus dal naso o dalla gola, 
con conseguenziale possibile propagazione dell’infezione. 

e.	 L’azione di Ciliacell è molto energica, quindi il suo effetto è ben visibile e può 
portare ad una intensificazione dei sintomi per alcuni giorni dopo la sua somministrazione, 
specialmente se la sinusite si è cronicizzata e ci si trova nella fase acuta. I sintomi che 
si possono evidenziare e/o intensificare sono i seguenti: sensazione di ostruzione e 
oppressione nasale; dolore (anche lancinante) in corrispondenza dei seni paranasali 
interessati; dolore intorno agli occhi e lacrimazione; dolore alle orecchie; rinorrea 
abbondante con starnutazione. 

f.	 Subito dopo la somministrazione di Ciliacell si può avvertire un leggero bruciore 
sulla mucosa nasale, ossia l’area del naso che entra in contatto col prodotto. In alcuni 
casi l’intensità del bruciore può essere più accentuata, questo dipende dalla presenza di 
lesioni della mucosa nasale originatesi da frequenti e reiterate infiammazioni della stessa 
mucosa. In ogni caso, il bruciore deve esaurirsi dopo pochi secondi, in alcuni casi dopo 
qualche minuto. 

1) COSA DEVO SAPERE PRIMA DI UTILIZZARE CILIACELL?
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g.	 L’effetto di Ciliacell è sempre visibile, anche in assenza di sinusite: questo si 
sostanzia nella evacuazione dal naso o dalla gola, di muco-pus di colore giallo-verdastro, 
bianco, o anche trasparente. L’evacuazione di muco trasparente evidenzia la fuoriuscita di 
liquidi contenuti nella mucosa naso-sinusale responsabili dell’edema; quindi, tale effetto 
evidenzia l’azione decongestionante di Ciliacell necessaria per ripristinare la pervietà 
delle vie di drenaggio del muco e l’ingresso dell’ossigeno nei seni paranasali. In molti 
casi, prima di evacuare il muco-pus di colore giallo-verdastro o bianco presente nei seni 
paranasali, per alcuni giorni si evacuerà solamente muco trasparente, questo è del tutto 
normale, anzi, necessario. 
h.	 Quando il muco-pus di colore giallo-verdastro o bianco inizia ad essere evacuato dal 
naso o dalla gola, è possibile che si verifichi irritazione della faringe, della laringe, del naso 
o anche del palato. Questa irritazione è dovuta alla presenza nel muco evacuato di batteri, 
funghi e virus, ma soprattutto di sostanze pro-infiammatorie e irritanti prodotte da alcune 
cellule presenti nella mucosa respiratoria quali mastcellule e eosinofili. Queste sostanze 
si accumulano nei seni paranasali durante i continui e reiterati processi infiammatori e 
infettivi a seguito dell’instaurarsi di una sinusite cronica, ma anche quando è presente una 
rinopatia allergica o una rinopatia non allergica cellulo-mediata.

i.	 Ciliacell deve essere utilizzato quando si ha certezza di avere una sinusite o quando 
è presente la sintomatologia tipica della sinusite. Una indicazione della possibile diagnosi 
può essere formulata utilizzando l’applicazione multimediale OCHEMA di Nevia Biotech: 
https://neviabiotech.ch/diagnosi-online/

j.	 La valutazione dell’efficacia di Ciliacell deve essere effettuata dopo 24-48 ore 
dall’ultima somministrazione del prodotto a fine ciclo di trattamento (7-14 giorni). Una 
valutazione dell’efficacia prima del completamento del ciclo del trattamento è inappropriata 
e inattendibile.

1) COSA DEVO SAPERE PRIMA DI UTILIZZARE CILIACELL?
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a.	 Ciliacell è l’unico prodotto sul mercato capace di agire efficacemente sulle tre 
caratterizzazioni cliniche/patologiche della sinusite (edema della mucosa naso-sinusale; 
riduzione o blocco della mobilità e motilità ciliare; accumulo di muco-pus nel distretto 
rino-sinusale e nelle tube uditive), vere cause della sintomatologia tipica della sinusite. 
 
b.	 Ciliacell non agisce solo nel naso ma su tutto l’epitelio dell’apparato respiratorio 
superiore, quindi anche negli osti e nei seni paranasali, i quali rappresentano le reali parti 
anatomiche dell’apparato respiratorio interessate dalla sinusite.

a.	 Ciliacell è indicato quando si ha certezza di avere una sinusite o quando è presente 
la sintomatologia tipica della sinusite: 
i.	 Scolo di muco dal naso o dalla gola di colore giallo, verdastro o bianco
ii.	 Algie cranio-facciali (dolore facciale) in corrispondenza di uno o più seni paranasali
iii.	 Anosmia (sensazione di non sentire gli odori)
iv.	 Sanguinamento dal naso
v.	 Ostruzione e/o oppressione nasale
vi.	 Esalazione dal naso di cattivi odori 
vii.	 Sensazione di orecchie ovattate
viii.	 Disturbi del sonno
ix.	 Malessere generale
x.	 I sintomi sopra indicati sono presenti da più di una settimana 

b.	 Una indicazione della possibile diagnosi può essere formulata utilizzando 
l’applicazione multimediale OCHEMA di Nevia Biotech: https://neviabiotech.ch/diagnosi-
online/

2) PERCHÉ CILIACELL È IL PRODOTTO PIÙ INDICATO  
    PER CURARE UNA SINUSITE?

3) QUANDO È INDICATO L’UTILIZZO DI CILIACELL?
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a.	 È opportuno somministrare Ciliacell mattina e sera. Ciliacell può essere efficace 
anche con una somministrazione al giorno: in questo caso è preferibile somministrare il 
prodotto al mattino. 

b.	 Specialmente per la prima somministrazione, è consigliato di non effettuarla la sera.

c.	 Per la somministrazione serale di Ciliacell è consigliato effettuarla almeno tre ore 
prima di andare a letto.

a.	 Ciliacell spray nasale va assunto in posizione eretta, avendo cura di non introdurre 
molto in profondità nelle narici l’erogatore spray.

b.	 Erogare il prodotto dirigendo la punta dell’erogatore spray verso l’esterno del naso. 
Al riguardo si consiglia di somministrare il prodotto con la mano destra nella narice di 
sinistra e con la mano sinistra nella narice destra.

a.	 L’azione di Ciliacell inizia ad essere visibile dopo circa due ore dalla somministrazione; 
in alcuni casi è necessario più tempo.

b.	 Subito dopo la somministrazione è possibile che si verifichi starnutazione, se non 
eccessiva l’effetto è da considerarsi accettabile; ciononostante, nella normalità, in assenza 
di mucosa lesa, la starnutazione non si verifica o gli starnuti sono poco frequenti.

c.	 Si può verificare secchezza delle labbra, in tal caso si consiglia di idratarsi bevendo 
acqua o altro liquido di gradimento.

d.	 Dopo qualche ora dalla somministrazione si può avere una leggera febbre, se 
questa si esaurisce entro poche ore è del tutto normale.

4) QUANDO SOMMINISTRARE CILIACELL DURANTE IL GIORNO?

5) QUAL È IL MODO PIÙ CORRETTO PER UTILIZZARE CILIACELL?

6) COSA MI DEVO ASPETTARE DOPO CHE HO  
    SOMMINISTRATO CILIACELL?
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e.	 Dopo qualche ora dalla somministrazione si potrà avvertire muco che scende in 
gola, o evacuazione di muco dal naso (rinorrea): questo effetto è del tutto normale, anzi, 
rappresenta la chiara evidenza che il prodotto sta svolgendo la sua azione efficacemente.

f.	 Dopo la somministrazione di Ciliacell si può avvertire una intensificazione dei 
sintomi tipici della sinusite: questo effetto è da considerarsi normale se i medesimi sintomi 
sono sopportabili e non si protraggono per più di 2-3 giorni. 

a.	 Qualche colpo di tosse durante il trattamento con Ciliacell è da considerarsi normale 
se questi sono sporadici o poco frequenti. Qualora i colpi di tosse dovessero essere 
frequenti, si consiglia di interrompere il trattamento.

a.	 L’effetto di Ciliacell inizia ad essere percepibile dopo circa due ore dalla 
somministrazione, in alcuni casi è necessario più tempo. Continuare a somministrare il 
prodotto secondo la posologia indicata nel foglietto illustrativo anche senza alcun effetto 
visibile; in ogni caso non aumentare il dosaggio, sia in termini di erogazione al giorno, 
che di erogazioni per narice. 

6) COSA MI DEVO ASPETTARE DOPO CHE HO  
    SOMMINISTRATO CILIACELL?

7) DURANTE IL TRATTAMENTO CON CILIACELL HO COLPI  
     DI TOSSE: È NORMALE?

8) SUBITO DOPO LA SOMMINISTRAZIONE DI CILIACELL  
    NON PERCEPISCO NESSUN EFFETTO: PERCHÉ?
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a.	 Starnutire dopo la somministrazione di ciliacell può essere normale se non molto 
frequente, in ogni caso, la starnutazione deve esaurirsi dopo 10-20 minuti. Di solito non 
si evidenzia starnutazione dopo la somministrazione, fatta eccezione per qualche starnuto 
sporadico.

b.	 Durante il periodo di somministrazione di Ciliacell gli starnuti per evacuare il muco 
devono considerarsi normali, a meno che il muco evacuato non sia misto a sangue o 
non si verifichino vere e proprie perdite di sangue dal naso: in tal caso è necessario 
sospendere la somministrazione del prodotto e consultare un medico. Piccole striature di 
sangue nel muco evacuato sono da considerarsi normali se si verificano sporadicamente 
quando ci si soffia il naso. 

c.	 È opportuno sospendere il trattamento quando la starnutazione durante il periodo 
di trattamento è eccessiva, non si attenua col passare del tempo e non è correlata alla 
evacuazione del muco-pus.

a.	 La secchezza delle labbra associata o meno ad una disidratazione generale può 
essere considerata normale; in tal caso idratarsi con acqua o altro liquido a piacimento. 

b.	 La secchezza si evidenzia proprio a seguito dell’azione di Ciliacell, in quanto agisce 
facendo evacuare liquidi dai tessuti.

9) SUBITO DOPO LA SOMMINISTRAZIONE DI CILIACELL  
    STARNUTISCO FREQUENTEMENTE:  
    È NORMALE? QUANDO DEVO PREOCCUPARMI?

10) ALCUNE ORE DOPO LA SOMMINISTRAZIONE DI CILIACELL 
      AVVERTO SECCHEZZA DELLE LABBRA IN ASSOCIAZIONE 
      O MENO AD UNA DISIDRATAZIONE GENERALE:  
      È NORMALE? PERCHÉ AVVIENE?
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a.	 Gli effetti dell’azione di Ciliacell si evidenziano dopo circa 2-3 ore dopo la sua 
somministrazione. 

b.	 Gli effetti dell’azione di Ciliacell si protraggono per circa 24-36 ore dopo la 
somministrazione, ragione per cui, una sola somministrazione ogni 24 ore nella maggior 
parte dei casi risulta sufficiente.

c.	 L’effetto di Ciliacell è sempre visibile, anche in assenza di sinusite, questo si 
sostanzia nella evacuazione, dal naso o dalla gola, di muco-pus di colore giallo-verdastro, 
bianco o anche trasparente. L’evacuazione di muco trasparente evidenzia la fuoriuscita di 
liquidi contenuti nella mucosa naso-sinusale responsabili dell’edema; quindi, tale effetto 
evidenzia l’azione decongestionante di Ciliacell, necessaria per ripristinare la pervietà 
delle vie di drenaggio del muco e l’ingresso dell’ossigeno nei seni paranasali. In molti 
casi, prima di evacuare il muco-pus di colore giallo-verdastro presente nei seni paranasali, 
per alcuni giorni si evacuerà solamente muco trasparente, questo è del tutto normale, 
anzi, necessario. 

a.	 Dopo la somministrazione di Ciliacell una leggera febbre (36,5-37,5 °C) può 
considerarsi normale se si esaurisce dopo qualche ora dal suo esordio, generalmente 
dopo 3-4 ore.

11) DOPO LA PRIMA SOMMINISTRAZIONE DI CILIACELL, 
      ENTRO QUANTO TEMPO DEVO ASPETTARMI  
      DI PERCEPIRE IL SUO EFFETTO?

12) ENTRO LE PRIME 12 ORE DOPO LA SOMMINISTRAZIONE   
      DI CILIACELL HO UNA LEGGERA FEBBRE: È NORMALE?
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a.	 È possibile che dopo la somministrazione di Ciliacell si verifichi una intensificazione 
dei sintomi, in particolare l’algia cranio-facciale (dolore diffuso sul viso in corrispondenza 
dei seni paranasali o intorno agli occhi) e lacrimazione, in quanto gli osti dei seni paranasali 
potrebbero essere chiusi totalmente e non consentono l’entrata dell’aria nei seni paranasali. 
Non appena gli osti dei seni paranasali diventeranno nuovamente pervi, l’ossigeno entrerà 
nuovamente nei seni paranasali ristabilendo la loro normale pneumatizzazione, facendo 
scomparire velocemente il dolore e la lacrimazione: se ciò non si dovesse verificare entro 
2-3 giorni dall’inizio del trattamento, o detti sintomi non sono facilmente tollerabili, è 
consigliato sospendere il trattamento e se del caso consultare un medico.

b.	 È assolutamente normale che dopo la somministrazione di Ciliacell ci sia una 
intensificazione dell’evacuazione del muco (sia di colore giallo-verde, bianco, o anche 
trasparente): questo effetto evidenzia la chiara azione di Ciliacell. Il muco evacuato 
potrebbe essere maleodorante e di vari colori (dal giallo al verde o bianco), in alcuni casi 
si possono evidenziare nel muco evacuato pezzetti di muco solido o striature di sangue.

13) DOPO LA SOMMINISTRAZIONE DI CILIACELL, AVVERTO  
      INTENSIFICAZIONE DEI SINTOMI, IN PARTICOLARE  
      L’ALGIA CRANIO-FACCIALE E L’EVACUAZIONE DI MUCO    
      PUS DAL NASO O LO SENTO SCENDERE IN GOLA:  
      È NORMALE? DEVO SOSPENDERE  
      LA SOMMINISTRAZIONE DI CILIACELL?

a.	 Dopo la somministrazione di Ciliacell è del tutto normale che in posizione distesa 
con pancia in alto il muco possa scendere in gola, per limitare tale fenomeno è consigliato 
stendersi sul fianco per consentire il deflusso del muco dalle narici del naso.

14) DOPO LA SOMMINISTRAZIONE DI CILIACELL, DURANTE  
      LA NOTTE QUANDO MI STENDO SUL LETTO AVVERTO 
      MUCO CHE SCENDE IN GOLA: COSA POSSO FARE?

neviabiotech.ch

http://


a.	 Se si è certi di avere una sinusite con accumulo di secrezioni muco-purulente 
nel distretto naso-sinusale e/o nelle tube uditive e, i sintomi descritti sono tollerabili, 
continuare il trattamento secondo la posologia indicata nel foglietto illustrativo di Ciliacell;

b.	 Durante il trattamento con Ciliacell, se si manifesta una rinorrea acquosa in 
associazione a starnuti e bruciore, è possibile che la sinusite infettiva sia associata ad una 
rinopatia allergica o una rinopatia non allergica cellulo-mediata: in tal caso, se i medesimi 
sintomi non sono tollerabili, è consigliato sospendere il trattamento;

c.	 In presenza di sinusite infettiva con accumulo di secrezioni muco purulente nel 
distretto rino-sinusale e nelle tube uditive, la sola rinorrea acquosa con sporadici starnuti 
è propedeutica alla evacuazione del muco-pus: quindi continuare il trattamento secondo 
la posologia riportata nel foglietto illustrativo del prodotto.

a.	 È possibile che durante il trattamento con Ciliacell si avverta mal di testa (dolore 
diffuso alle tempie o alla fronte alta): si deve sospendere la somministrazione del prodotto 
se il dolore è difficilmente tollerabile e non si esaurisce entro poche ore, di solito 3-4 ore.

a.	 Sentirsi spossato durante il trattamento con Ciliacell deve considerarsi normale se 
le funzioni motorie e mentali non siano particolarmente invalidanti; contrariamente è 
necessario sospendere il trattamento.

15) SONO PASSATI PIÙ DI TRE GIORNI DA QUANDO HO  
      INIZIATO LA SOMMINISTRAZIONE DI CILIACELL, MA NON     
      AVVERTO NESSUN EFFETTO TANGIBILE, SE NON UNA 
      FORTE RINORREA ACQUOSA ASSOCIATA A STARNUTI E   
      BRUCIORE: DEVO SOSPENDERE IL TRATTAMENTO?

16) DURANTE IL TRATTAMENTO CON CILIACELL AVVERTO  
      CONTINUI MAL DI TESTA: DEVO SOSPENDERE  
      LA SOMMINISTRAZIONE DEL PRODOTTO?

17) DURANTE IL TRATTAMENTO CON CILIACELL MI SENTO  
      SPOSSATO, QUASI COME INFLUENZATO, È NORMALE?
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a.	 Non è assolutamente consigliato aumentare la dose di Ciliacell rispetto a quanto 
indicato nel foglietto illustrativo. Aumentare la dose del prodotto inevitabilmente darà 
origine ad un’intensificazione degli effetti indesiderati riportati nel foglietto illustrativo del 
prodotto o un’intensificazione della sintomatologia dolorosa tipica della sinusite. 

b.	 Non è necessario aumentare la dose del prodotto somministrata, in quanto Ciliacell 
esplica perfettamente i suoi effetti al dosaggio prescritto, anzi, il prodotto è efficace 
anche con una sola somministrazione al giorno.

a.	 L’effetto di Ciliacell è visibile dopo circa 2-3 ore dalla sua somministrazione. L’effetto 
più evidente è l’evacuazione del muco dal naso o dalla gola, in alcuni casi la secchezza 
delle labbra.

a.	 Dai dieci anni di età la posologia di Ciliacell è la stessa degli adulti; ciononostante 
è consigliato iniziare con una sola somministrazione per narice una volta al giorno, 
per poi aumentarla alla dose prescritta dopo 2-3 giorni se il prodotto è ben tollerato, 
contrariamente continuare a somministrare Ciliacell con il dosaggio iniziale.

a.	 Generalmente un ciclo di sette giorni di terapia è sufficiente per ripristinare 
le condizioni fisiologiche dell’apparato respiratorio superiore e far scomparire la 
sintomatologia dolorosa tipica della sinusite, se presente.

18) POSSO SOMMINISTRARE UNA DOSE MAGGIORE  
      DI CILIACELL RISPETTO A QUANTO RIPORTATO  
      NEL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO?

19) COME CAPISCO CHE CILIACELL STA ESPLICANDO  
      EFFICACEMENTE LA SUA AZIONE?

20) MIO FIGLIO HA 10 ANNI: LA POSOLOGIA DI CILIACELL  
       È LA STESSA DEGLI ADULTI?

21) PER QUANTO TEMPO DEVO SOMMINISTRARE CILIACELL?
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b.	 In caso di sinusite cronica conclamata, persistente da diverso tempo (diversi anni), 
può essere necessario prolungare il trattamento per 14 giorni consecutivi. In ogni caso è 
consigliato fare un primo ciclo di trattamento di sette giorni, sospendere il trattamento per 
altri sette giorni, e poi ripetere il ciclo di trattamento per altri sette giorni.

c.	 Dopo il primo trattamento con Ciliacell terminato con successo, ossia con la scomparsa 
dei sintomi tipici della sinusite, gli episodi di riacutizzazione della sinusite saranno molto 
meno frequenti: in tal caso basteranno poche applicazioni di Ciliacell per ristabilire le 
condizioni fisiologiche normali e far scomparire la sintomatologia (generalmente sono 
sufficienti 2-3 giorni di trattamento).

a.	 Dopo il primo trattamento di sette giorni con Ciliacell, lo stesso trattamento può 
essere ripetuto dopo sette giorni di non trattamento.

b.	 Dopo i primi due cicli di trattamento di sette giorni intervallati da sette giorni di non 
trattamento, un nuovo ciclo di terapia può essere effettuato dopo circa 15 giorni. Non è 
mai consigliato somministrare Ciliacell in maniera ininterrotta per un periodo superiore a 
14 giorni consecutivi.

a.	 Al termine del trattamento con Ciliacell, l’evacuazione di muco trasparente deve 
considerarsi normale se questa si esaurisce dopo 24-48 ore dall’ultima somministrazione.

21) PER QUANTO TEMPO DEVO SOMMINISTRARE CILIACELL?

22) DOPO IL PRIMO CICLO DI TRATTAMENTO, QUANTO  
       TEMPO DOPO POSSO USARE NUOVAMENTE CILIACELL?

23) TERMINATA L’ASSUNZIONE DI CILIACELL,  
       HO ANCORA SCOLO DI MUCO TRASPARENTE DAL NASO:  
       È NORMALE? LO SCOLO DI MUCO SI ESAURIRÀ?
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a.	 In presenza di sinusite con evidenza di algie cranio-facciali e accumulo di muco-pus 
nel distretto rinosinusale e nelle tube uditive, non è assolutamente necessario associare la 
somministrazione di altri medicamenti (anzi è sconsigliato), fatta eccezione in presenza di 
febbre: in tal caso potrebbe essere necessario la somministrazione di un antibiotico che 
dovrà essere prescritto da un medico.

a.	 Utilizzando Ciliacell, i lavaggi nasali non sono assolutamente necessari, anzi, se 
effettuati dopo la somministrazione di Ciliacell potrebbero ridurne il suo effetto.

a.	 Ciliacell non è un prodotto specifico per curare la poliposi nasale, ciononostante 
Ciliacell ha dimostrato di ridurne il volume contribuendo a ripristinare la pervietà delle 
cavità naso-sinusali. 

b.	 Nella maggior parte dei casi la poliposi nasale è associata ad una rinopatia allergica 
o una rinopatia non allergica cellulo-mediata di fondo; quindi, è opportuno escludere 
la presenza di dette rinopatie con test specifici prima di utilizzare Ciliacell per trattare 
l’eventuale sinusite ad esse correlate.

24) È CONSIGLIATO UTILIZZARE ALTRI PRODOTTI 
       IN ASSOCIAZIONE A CILIACELL PER CURARE  
       PIÙ EFFICACEMENTE LA MIA SINUSITE?

25) POSSO FARE LAVAGGI NASALI PRIMA O DOPO 
       LA SOMMINISTRAZIONE DI CILIACELL?

26) HO UNA POLIPOSI NASALE, CILIACELL  
       PUÒ ESSERE UTILE?
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a.	 Ciliacell non è un prodotto specifico per trattare le rinopatie cellulo-mediate; 
ciononostante, se sono associate ad una sinusite infettiva con accumulo di secrezioni 
muco-purulente nei seni paranasali, può essere utilizzato con cautela, in quanto, può 
produrre bruciore e irritazione: le rinopatie allergiche e le rinopatie non allergiche cellulo-
mediate, col tempo generano un rimodellamento (lesione) della mucosa respiratoria, che 
può produrre bruciore e irritazione a seguito della somministrazione di Ciliacell.

a.	 Ciliacell non è un antidolorifico, quindi non è indicato per trattare il dolore; 
ciononostante, se il dolore deriva da una otite media secretiva, ovvero la presenza di 
secrezione muco-purulenta nell’orecchio medio e nella tuba uditiva, Ciliacell è perfettamente 
indicato per far evacuare le medesime secrezioni.

b.	 In caso di otite media secretiva con presenza di dolore all’orecchio, l’uso di Ciliacell 
potrebbe esacerbare il dolore nei primi giorni di trattamento: in tal caso è consigliato 
sospendere il trattamento e, se necessario, consultare un medico.

c.	 L’uso di Cucurbitacine B-D-I-E (Ciliacell) nell’otite media secretiva è stato testato con 
uno specifico studio clinico in età pediatrica, il quale ha dimostrato un’efficacia superiore 
al 90% e un ottimo profilo di sicurezza. Lo studio clinico è stato pubblicato sulla rivista 
scientifica International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology.

27) MI È STATA DIAGNOSTICATA UNA RINOPATIA NON  
       ALLERGICA CELLULO-MEDIATA (NARES, NARNE, NARMA,    
       NARESMA): POSSO UTILIZZARE CILIACELL PER TRATTARE 
       QUESTE RINOPATIE?

28) HO DOLORE ALL’ORECCHIO:  
       POSSO UTILIZZARE CILIACELL PER LENIRE IL DOLORE?
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