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CE DOCUMENT CONTIENT DES INFORMATIONS 
IMPORTANTES A SAVOIR AVANT UTILISATION

SPRAY NASAL CILIACELL

Les informations contenues dans ce document répondent aux questions les plus 
fréquemment posées par les utilisateurs du spray nasal Ciliacell.
Pour toutes informations sur le produit spray nasal Ciliacell non contenues dans ce 
document, vous pouvez contacter Nevia Biotech SA via les canaux de communication 
indiqués ci-dessous:
- Par email à l’adresse email suivante : c customer@neviabiotech.it
- Par Réseau Social Facebook et Instagram:  IG: @nevia_biotech Fb: neviabiotech
- Par la page de notre site internet : https://neviabiotech.ch/contactez-nous/?lang=fr
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1) Que dois-je savoir avant d’utiliser Ciliacell ?

2) Pourquoi Ciliacell est-il le produit le plus adapté au traitement de la sinusite?

3) Quand l’utilisation de Ciliacell est-elle indiquée?

4) Quand administrer Ciliacell dans la journée?

5) Quelle est la manière la plus correcte d’utiliser Ciliacell?

6) À quoi dois-je m’attendre après avoir administré Ciliacell?

7) Pendant le traitement par Ciliacell, j’ai de la toux: est-ce normal?

8) Je ne ressens aucun effet immédiatement après l’administration de Ciliacell: pourquoi?

9) Immédiatement après l’administration de Ciliacell, j’éternue fréquemment : est-ce normal? Quand dois-je m’inquiéter?

10) Quelques heures après l’administration de Ciliacell je ressens une sécheresse des lèvres,  
associée ou non à une déshydratation générale, est-ce normal? Pourquoi cela arrive-t-il?

11) Après la première administration de Ciliacell, combien de temps dois-je espérer ressentir son effet?

12) Dans les 12 heures suivant l’administration de Ciliacell, j’ai une légère fièvre: est-ce normal?

13) Après l’administration de Ciliacell, je ressens une intensification des symptômes, notamment des douleurs cranio-faciales et 
l’évacuation du mucus pus du nez ou je le sens descendre dans la gorge: est-ce normal? Dois-je arrêter de prendre Ciliacell?

14) Après l’administration de Ciliacell, pendant la nuit, lorsque je m’allonge dans mon lit, je sens du mucus couler dans ma gorge: que puis-je faire?

15) Plus de trois jours se sont écoulés depuis que j’ai commencé à prendre Ciliacell, mais je ne ressens aucun effet tangible, 
hormis une forte rhinorrhée aqueuse associée à des éternuements et des brûlures: dois-je arrêter le traitement?

16) Pendant le traitement par Ciliacell, j’éprouve des maux de tête constants: dois-je arrêter d’administrer le produit?

17) Pendant le traitement avec Ciliacell, je me sens épuisé, presque comme influencé, est-ce normal?

18) Puis-je administrer une dose de Ciliacell plus élevée que celle indiquée dans la notice d’information?

19) Comment puis-je comprendre que Ciliacell exerce efficacement son action?

20) Mon fils a 10 ans: la posologie de Ciliacell est-elle la même que pour les adultes?

21) Combien de temps dois-je administrer Ciliacell?

22) Après le premier cycle de traitement, combien de temps puis-je réutiliser Ciliacell?

23) Après avoir pris Ciliacell, j’ai encore un écoulement nasal clair de mucus: est-ce normal? Le mucus qui s’écoule va-t-il se tarir?

24) Est-il recommandé d’utiliser d’autres produits en association avec Ciliacell pour traiter plus efficacement ma sinusite?

25) Puis-je procéder à un lavage nasal avant ou après l’administration de Ciliacell?

26) J’ai une polypose nasale, Ciliacell peut-il être utile?

27)J’ai reçu un diagnostic de rhinopathie cellulaire non allergique (NARES, NARNE, NARMA, NARESMA):  
puis-je utiliser Ciliacell pour traiter ces rhinopathies?

28) J’ai mal aux oreilles: puis-je utiliser Ciliacell pour apaiser la douleur?
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1) QUE DOIS-JE SAVOIR AVANT D’UTILISER CILIACELL ?

neviabiotech.ch

a. Ciliacell est un produit qui agit sur les trois caractérisations clinico-pathologiques de 
la sinusite (œdème de la muqueuse naso-sinusienne, réduction ou blocage de la mobilité 
et de la motilité ciliaire, accumulation de mucus-pus dans la région naso-sinusienne et 
dans les trompes auditives), le véritables causes des symptômes typiques de la sinusite :
i. Écoulement de mucus jaune, verdâtre ou blanc du nez ou de la gorge
ii. Douleur craniofaciale (douleur faciale) dans un ou plusieurs sinus paranasaux
iii. Anosmie (perte de capacité olfactive)
iv. Saignements de nez
v. Obstruction nasale et/ou oppression
vi. Expiration de mauvaises odeurs par le nez
vii. Sensation d’oreilles étouffées
viii. Les troubles du sommeil
ix. Malaise général
b. Les substances fonctionnelles de Ciliacell sont quatre biomolécules extraites 
d’Ecballium Elaterium, à savoir les Cucurbitacines B-D-I-E.
c. L’action thérapeutique de Ciliacell et son mécanisme d’action ne sont comparables 
à aucun des médicaments, dispositifs médicaux ou produits naturels utilisés pour traiter la 
sinusite. Ciliacell diffère de tout autre produit pharmaceutique utilisé pour traiter la sinusite 
car il exerce son action non seulement dans le nez, mais sur tout l’épithélium respiratoire, 
donc également dans les ostiums (canaux qui relient le nez aux sinus paranasaux) et 
dans les sinus paranasaux, qui représentent les véritables parties anatomiques du système 
respiratoire touchées par la sinusite:
i. Ciliacell n’est PAS une solution saline isotonique
ii. Ciliacell n’est PAS une solution saline hypertonique
iii. Ciliacell n’est PAS une eau sulfureuse
iv. Ciliacell n’est PAS un lavage nasal
v. Ciliacell n’est PAS de l’eau de mer
vi. Ciliacell n’est PAS un médicament décongestionnant vasoconstricteur
vii. Ciliacell n’est PAS un médicament antibiotique
viii. Ciliacell n’est PAS un médicament corticostéroïde
ix. Ciliacell n’est PAS une solution d’acide hyaluronique
x. Ciliacell n’est PAS un médicament ou un dispositif médical mucolytique
xi. Ciliacell n’est PAS un médicament ou un produit naturel anti-inflammatoire
Ciliacell exerce une action hydragogue (élimination de l’eau des tissus d’un organisme) 
sur l’ensemble de la muqueuse respiratoire rhino-sinusienne, c’est-à-dire: du nez jusqu’aux 
sinus paranasaux, à travers la production d’une altération électrolytique et osmotique à la 
surface de l’épithélium de la même muqueuse, qui est suivi d’un processus physiologique 
d’expulsion des sécrétions muco-purulentes présentes dans la région rhino-sinusienne 
et dans les trompes auditives, la restauration de la mobilité et de la motilité ciliaire, la 
réduction de l’œdème de la muqueuse rhino-sinusienne.
d. Ciliacell génère un effet invisible essentiel dans le traitement de la sinusite, à savoir 
la restauration de la clairance mucociliaire sur l’ensemble de l’épithélium respiratoire 
rhino-sinusienne (réactivation de la mobilité et de la motilité ciliaire): inflammations 
fréquentes et répétées de la muqueuse respiratoire dans le temps, ainsi que la présence 
de mucus dense et collant, génèrent, en effet, la réduction ou le blocage de la mobilité et 
de la motilité ciliaire, ce qui empêche, ou du moins rend difficile, l’évacuation du même 
mucus-pus du nez ou de la gorge, avec pour conséquence une possible propagation de 
l’infection. 
e. L’action de Ciliacell est très énergétique, son effet est donc clairement visible et 
peut conduire à une intensification des symptômes pendant quelques jours après son 
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1) COSA DEVO SAPERE PRIMA DI UTILIZZARE CILIACELL?
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administration, surtout si la sinusite est devenue chronique et est en phase aiguë. Les 
symptômes qui peuvent être mis en évidence et/ou intensifiés sont les suivants: sensation 
d’obstruction et d’oppression nasales; douleur dans les sinus paranasaux touchés; douleur 
autour des yeux et larmoiement; douleur aux oreilles; rhinorrhée abondante avec ou sans 
éternuements.
f. Immédiatement après l’administration de Ciliacell, vous pouvez ressentir une légère 
sensation de brûlure au niveau de la muqueuse nasale, c’est-à-dire la zone du nez qui 
entre en contact avec le produit. Dans certains cas, l’intensité de la brûlure peut être plus 
accentuée, cela dépend de la présence de lésions de la muqueuse nasale provenant 
d’inflammations fréquentes et répétées de la même muqueuse. Dans tous les cas, la 
sensation de brûlure devrait cesser après quelques secondes, dans certains cas après 
quelques minutes.
g. L’effet de Ciliacell est toujours visible, même en l’absence de sinusite: celui-ci 
se traduit par l’évacuation du nez ou de la gorge de mucus-pus jaune verdâtre, blanc, 
voire transparent. L’évacuation de mucus transparent met en évidence la fuite de liquides 
contenus dans la muqueuse rhino-sinusienne responsable d’œdèmes (congestion de la 
muqueuse respiratoire); cet effet met en évidence l’action décongestionnante de Ciliacell 
nécessaire pour restaurer la perméabilité des voies de drainage du mucus et l’entrée de 
l’oxygène dans les sinus paranasaux. Dans de nombreux cas, avant d’évacuer le mucus-
pus jaune-verdâtre ou blanc présent dans les sinus paranasaux et/ou les trompes auditives, 
pendant quelques jours seul le mucus transparent sera évacué, c’est tout à fait normal, 
voire nécessaire. 
h. Lorsque du mucus-pus jaune verdâtre ou blanc commence à s’évacuer du nez ou 
de la gorge, vous pouvez ressentir une irritation et des brûlures au niveau du pharynx, 
du larynx, du nez ou même du palais. Cette irritation est due à la présence de bactéries, 
champignons et virus dans le mucus évacué, mais surtout de substances pro-inflammatoires 
et irritantes produites par certaines cellules présentes dans la muqueuse respiratoire comme 
les mastocytes et les éosinophiles. Ces substances s’accumulent dans les sinus paranasaux 
lors de processus inflammatoires et infectieux continus et répétés suite à l’apparition d’une 
sinusite chronique, mais également en cas d’apparition d’une rhinopathie allergique ou 
d’une rhinopathie non allergique cellulaire.
Pour apaiser l’effet d’irritation dû à l’évacuation des substances irritantes contenues dans 
le mucus (brûlures et éternuements), il peut être opportun de procéder à des lavages 
nasaux afin d’éliminer plus rapidement ces mêmes substances irritantes. Dans ce cas, 
des lavages nasaux doivent être effectués au moins trois heures après l’administration de 
Ciliacell.
i. L’utilisation de Ciliacell par des sujets présentant une fragilité vasculaire (fragilité 
des vaisseaux sanguins de la muqueuse nasale) due à une irritation et une inflammation 
continues et répétées de la muqueuse respiratoire, voire à l’utilisation prolongée de 
médicaments topiques nasaux tels que: antihistaminiques, corticoïdes, anti-inflammatoires 
non stéroïdiens et médicaments vasoconstricteurs (décongestionnants), dans de rares 
cas, il peut produire des épistaxis (saignements de nez).
j. Ciliacell doit être utilisé lorsque vous êtes sûr d’avoir une sinusite ou lorsque les 
symptômes typiques d’une sinusite sont présents. Une indication du diagnostic éventuel 
peut être formulée à l’aide de l’application multimédia OCHEMA de Nevia Biotech: 
https://neviabiotech.ch/diagnosi-online/
k. L’évaluation de l’efficacité de Ciliacell doit être réalisée 24 à 48 heures après la 
dernière administration du produit à la fin du cycle de traitement (7 ou 14 jours). Une 
évaluation de l’efficacité avant la fin du cycle de traitement est inappropriée et peu fiable, 
car jusqu’à 24 à 48 heures après la dernière administration du produit, l’évacuation de 
mucus transparent du nez ou de la gorge peut encore être observée.
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a. Ciliacell est le seul produit du marché capable d’agir efficacement sur les trois 
caractérisations clinico-pathologiques de la sinusite (œdème de la muqueuse rhino-
sinusienne; réduction ou blocage de la mobilité et de la motilité ciliaire; accumulation 
de mucus-pus au niveau rhino-sinusienne et dans les trompes auditives), véritables causes 
des symptômes typiques de la sinusite.

b. Ciliacell n’agit pas seulement dans le nez mais sur tout l’épithélium du système 
respiratoire supérieur, donc également dans les ostiums et les sinus paranasaux, qui 
représentent les véritables parties anatomiques du système respiratoire touchées par la 
sinusite.

a. Ciliacell est indiqué lorsque vous êtes certain d’avoir une sinusite ou lorsque les 
symptômes typiques de la sinusite sont présents: 
i. Écoulement de mucus jaune, verdâtre ou blanc du nez ou de la gorge
ii. Douleur craniofaciale (douleur faciale) dans un ou plusieurs sinus paranasaux
iii. Anosmie (perte de capacité olfactive)
iv. Saignements de nez
v. Obstruction nasale et/ou oppression
vi. Expiration de mauvaises odeurs par le nez
vii. Sensation d’oreilles étouffées
viii. Les troubles du sommeil
ix. Malaise général
i. Les symptômes ci-dessus sont présents depuis plus d’une semaine
Une indication du diagnostic éventuel peut être formulée grâce à l’application multimédia 
OCHEMA de Nevia Biotech: https://neviabiotech.ch/diagnostic-en-ligne/?lang=fr

2) POURQUOI CILIACELL EST-IL LE PRODUIT LE PLUS  
ADAPTÉ AU TRAITEMENT DE LA SINUSITE?

3) QUAND L’UTILISATION DE CILIACELL EST-ELLE INDIQUÉE?
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a. Il est conseillé d’administrer Ciliacell matin et soir. Ciliacell peut également être efficace 
lorsqu’il est administré une fois par jour: dans ce cas il est préférable d’administrer le 
produit le matin.

b. Surtout pour la première administration, il est recommandé de ne pas la faire le soir.

c. Pour l’administration de Ciliacell le soir, il est recommandé de le faire au moins trois 
heures avant de se coucher.

a. Le spray nasal Ciliacell doit être pris en position verticale, en prenant soin de ne pas 
insérer la buse du spray trop profondément dans les narines.

b. Distribuez le produit en dirigeant la pointe de la buse de pulvérisation vers l’extérieur 
du nez. À cet égard, il est recommandé d’administrer le produit avec la main droite dans 
la narine gauche et avec la main gauche dans la narine droite.

a. L’action de Ciliacell commence à être visible environ deux heures après l’administration 
; dans certains cas, plus de temps est nécessaire.

b. Des éternuements peuvent survenir immédiatement après l’administration ; s’ils ne 
sont pas excessifs, l’effet est considéré comme acceptable; néanmoins, normalement, en 
l’absence de muqueuse endommagée, les éternuements ne se produisent pas ou sont peu 
fréquents.

c. Une sécheresse des lèvres peut survenir, auquel cas il est conseillé de s’hydrater en 
buvant de l’eau ou tout autre liquide de votre choix.

4) QUAND ADMINISTRER CILIACELL DANS LA JOURNÉE?

5) QUELLE EST LA MANIÈRE LA PLUS CORRECTE  
D’UTILISER CILIACELL?

6) À QUOI DOIS-JE M’ATTENDRE APRÈS AVOIR  
ADMINISTRÉ CILIACELL?

neviabiotech.ch
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d. Quelques heures après l’administration, vous pouvez avoir une légère fièvre; si 
celle-ci disparaît en quelques heures, c’est tout à fait normal.

e. Quelques heures après l’administration, vous pouvez ressentir du mucus s’écouler 
dans votre gorge ou du mucus s’écouler du nez (rhinorrhée): cet effet est tout à fait normal 
et constitue en effet une preuve évidente que le produit exerce efficacement son action.

f. Après l’administration de Ciliacell, une intensification des symptômes typiques de 
la sinusite peut être ressentie: cet effet doit être considéré comme normal si les mêmes 
symptômes sont supportables et ne durent pas plus de 2-3 jours. 

a. Certaines toux pendant le traitement par Ciliacell doivent être considérées comme 
normales si elles sont sporadiques ou peu fréquentes. Si la toux est fréquente, il est 
conseillé d’arrêter le traitement.

a. L’effet de Ciliacell commence à être perceptible environ deux heures après 
l’administration ; dans certains cas, plus de temps est nécessaire. Continuer à administrer 
le produit selon la posologie indiquée dans la notice même sans effet visible ; en aucun 
cas il ne faut augmenter la posologie, tant en termes de délivrance par jour que de 
délivrance par narine. 

6) À QUOI DOIS-JE M’ATTENDRE APRÈS AVOIR  
ADMINISTRÉ CILIACELL?

7) PENDANT LE TRAITEMENT PAR CILIACELL, J’AI DE LA 
TOUX: EST-CE NORMAL?

8) JE NE RESSENS AUCUN EFFET IMMÉDIATEMENT APRÈS 
L’ADMINISTRATION DE CILIACELL: POURQUOI?

neviabiotech.ch
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a. Les éternuements après l’administration de ciliacell peuvent être normaux, voire 
peu fréquents. Dans tous les cas, les éternuements doivent cesser après 10 à 20 minutes. 
Il n’y a généralement pas d’éternuements après l’administration, à l’exception de quelques 
éternuements sporadiques.

b. Pendant la période d’administration de Ciliacell, les éternuements pour évacuer le 
mucus doivent être considérés comme normaux, sauf si le mucus évacué est mélangé à 
du sang ou si de véritables saignements de nez surviennent: dans ce cas, il est nécessaire 
de suspendre l’administration du produit et de consulter un médecin. De petites traînées 
de sang dans le mucus évacué sont considérées comme normales si elles apparaissent 
sporadiquement lorsque vous vous mouchez.

c. Il est conseillé d’interrompre le traitement lorsque les éternuements pendant la 
durée du traitement sont excessifs, ne s’atténuent pas avec le temps et ne sont pas liés à 
l’évacuation du mucus-pus.

a. Une sécheresse des lèvres associée ou non à une déshydratation générale peut 
être considérée comme normale; dans ce cas, hydratez-vous avec de l’eau ou tout autre 
liquide souhaité.

b. La sécheresse est mise en évidence justement suite à l’action de Ciliacell, car il agit 
en évacuant les liquides des tissus.

9) IMMÉDIATEMENT APRÈS L’ADMINISTRATION  
DE CILIACELL, J’ÉTERNUE FRÉQUEMMENT :  
EST-CE NORMAL? QUAND DOIS-JE M’INQUIÉTER?

10) QUELQUES HEURES APRÈS L’ADMINISTRATION DE CILIA-
CELL JE RESSENS UNE SÉCHERESSE DES LÈVRES, ASSOCIÉE 
OU NON À UNE DÉSHYDRATATION GÉNÉRALE, EST-CE NOR-
MAL? POURQUOI CELA ARRIVE-T-IL?
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a. Les effets de l’action de Ciliacell sont évidents environ 2 à 3 heures après son 
administration.

b. Les effets de l’action de Ciliacell durent environ 24 à 36 heures après l’administration, 
c’est pourquoi une seule administration toutes les 24 heures est suffisante dans la plupart 
des cas.

c. L’effet de Ciliacell est toujours visible, même en l’absence de sinusite, cela se 
traduit par l’évacuation, du nez ou de la gorge, de mucus-pus jaune verdâtre, blanc voire 
transparent. L’évacuation du mucus transparent met en évidence la fuite des liquides 
contenus dans la muqueuse rhino-sinusienne responsable de l’œdème; par conséquent, 
cet effet met en évidence l’action décongestionnante de Ciliacell, nécessaire pour restaurer 
la perméabilité des voies de drainage du mucus et l’entrée de l’oxygène dans les sinus 
paranasaux. Dans de nombreux cas, avant d’évacuer le mucus-pus jaune-verdâtre présent 
dans les sinus paranasaux, pendant quelques jours seul le mucus transparent sera évacué, 
c’est tout à fait normal, voire nécessaire. 

a. Après l’administration de Ciliacell, une légère fièvre (36,5-37,5 °C) peut être 
considérée comme normale si elle cesse quelques heures après son apparition, 
généralement après 3-4 heures.

11) APRÈS LA PREMIÈRE ADMINISTRATION DE CILIACELL, 
COMBIEN DE TEMPS DOIS-JE ESPÉRER RESSENTIR SON 
EFFET?

12) DANS LES 12 HEURES SUIVANT L’ADMINISTRATION DE 
CILIACELL, J’AI UNE LÉGÈRE FIÈVRE: EST-CE NORMAL?

neviabiotech.ch
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a. Il est possible qu’après l’administration de Ciliacell il y ait une intensification des 
symptômes, en particulier des douleurs cranio-faciales (douleur généralisée au visage en 
correspondance avec les sinus paranasaux ou autour des yeux) et des larmoiements, car 
les ostiums des sinus paranasaux pourraient être complètement fermés et ne permettent 
pas à l’air de pénétrer dans les sinus paranasaux. Dès que les ostiums des sinus paranasaux 
redeviennent perméables, l’oxygène pénètre à nouveau dans les sinus paranasaux, 
rétablissant leur pneumatisation normale, faisant disparaître rapidement la douleur et le 
larmoiement: si cela ne se produit pas dans les 2-3 jours suivant le début de traitement, ou 
si ces symptômes sont difficilement tolérables, il est conseillé de suspendre le traitement 
et, si nécessaire, de consulter un médecin.

b. Il est tout à fait normal qu’après l’administration de Ciliacell il y ait une intensification 
de l’évacuation du mucus (qu’il soit jaune-vert, blanc ou même transparent): cet effet 
met en évidence l’action nette de Ciliacell. Le mucus évacué peut être malodorant et 
de différentes couleurs (du jaune au vert ou blanc), dans certains cas des morceaux de 
mucus solide ou des traînées de sang peuvent être visibles dans le mucus évacué.

13) APRÈS L’ADMINISTRATION DE CILIACELL, JE RESSENS 
UNE INTENSIFICATION DES SYMPTÔMES, NOTAMMENT DES 
DOULEURS CRANIO-FACIALES ET L’ÉVACUATION DU MUCUS PUS 
DU NEZ OU JE LE SENS DESCENDRE DANS LA GORGE: EST-CE 
NORMAL? DOIS-JE ARRÊTER DE PRENDRE CILIACELL?

a. Après l’administration de Ciliacell il est tout à fait normal qu’en position couchée 
avec le ventre vers le haut le mucus puisse descendre dans la gorge, pour limiter ce 
phénomène il est recommandé de s’allonger sur le côté pour permettre au mucus de 
s’écouler par les narines du nez.

14) APRÈS L’ADMINISTRATION DE CILIACELL, PENDANT LA 
NUIT, LORSQUE JE M’ALLONGE DANS MON LIT, JE SENS DU 
MUCUS COULER DANS MA GORGE: QUE PUIS-JE FAIRE?

neviabiotech.ch
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a. Si vous êtes certain d’avoir une sinusite avec accumulation de sécrétions muco-
purulentes au district rhino-sinusienne et/ou des trompes auditives et que les symptômes 
décrits sont tolérables, poursuivez le traitement selon la posologie indiquée dans la notice 
de Ciliacell ;
b. Au cours du traitement par Ciliacell, si une rhinorrhée aqueuse survient en association 
avec des éternuements et des brûlures, il est possible que la sinusite infectieuse soit 
associée à une rhinopathie allergique ou à une rhinopathie cellulaire non allergique: 
dans ce cas, si les mêmes symptômes ne sont pas bien tolérable, il est recommandé de 
suspendre le traitement;
c. En présence de sinusite infectieuse avec accumulation de sécrétions muco-purulentes 
au niveau de la zone rhino-sinusienne et dans les trompes auditives, seule la rhinorrhée 
aqueuse avec éternuements sporadiques est préparatoire à l’évacuation du mucus-pus: 
poursuivre donc le traitement selon la posologie indiqué dans la notice du produit.

a. Il est possible que pendant le traitement par Ciliacell vous ressentiez un mal de tête 
(douleur généralisée au niveau des tempes ou du front haut): l’administration du produit 
doit être suspendue si la douleur est difficile à tolérer et ne disparaît pas au bout de 
quelques heures, généralement 3-4 heures.

a. Une sensation d’épuisement pendant le traitement par Ciliacell doit être considérée 
comme normale si les fonctions motrices et mentales ne sont pas particulièrement 
débilitantes; sinon il faut suspendre le traitement. 

15) PLUS DE TROIS JOURS SE SONT ÉCOULÉS DEPUIS QUE 
J’AI COMMENCÉ À PRENDRE CILIACELL, MAIS JE NE RESSENS 
AUCUN EFFET TANGIBLE, HORMIS UNE FORTE RHINOR-
RHÉE AQUEUSE ASSOCIÉE À DES ÉTERNUEMENTS ET DES 
BRÛLURES: DOIS-JE ARRÊTER LE TRAITEMENT?

16) PENDANT LE TRAITEMENT PAR CILIACELL, J’ÉPROUVE 
DES MAUX DE TÊTE CONSTANTS: DOIS-JE ARRÊTER 
D’ADMINISTRER LE PRODUIT?

17) PENDANT LE TRAITEMENT AVEC CILIACELL, JE ME SENS 
ÉPUISÉ, PRESQUE COMME INFLUENCÉ, EST-CE NORMAL?
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a. Il est absolument déconseillé d’augmenter la dose de Ciliacell par rapport à ce qui 
est indiqué dans la notice. L’augmentation de la dose du produit entraînera inévitablement 
une intensification des effets indésirables rapportés dans la notice du produit ou une 
intensification des symptômes douloureux typiques de la sinusite.

b. Il n’est pas nécessaire d’augmenter la dose du produit administré, car Ciliacell 
exerce parfaitement ses effets à la dose prescrite, en effet, le produit est efficace même 
avec une seule administration par jour.

a. L’effet de Ciliacell est visible environ 2 à 3 heures après son administration. L’effet 
le plus évident est l’évacuation des mucosités du nez ou de la gorge, dans certains cas 
une sécheresse des lèvres.

a. À partir de dix ans, la posologie de Ciliacell est la même que pour les adultes; 
néanmoins il est recommandé de commencer par une seule administration par narine une 
fois par jour, puis de l’augmenter jusqu’à la dose prescrite après 2-3 jours si le produit est 
bien toléré, sinon de continuer à administrer Ciliacell avec la posologie initiale.

a. Généralement, un cycle de traitement de sept jours suffit pour rétablir les conditions 
physiologiques du système respiratoire supérieur et faire disparaître les symptômes 
douloureux typiques de la sinusite, s’ils sont présents.

18) PUIS-JE ADMINISTRER UNE DOSE DE CILIACELL PLUS 
ÉLEVÉE QUE CELLE INDIQUÉE DANS LA NOTICE 
D’INFORMATION?

19) COMMENT PUIS-JE COMPRENDRE QUE CILIACELL EXERCE 
EFFICACEMENT SON ACTION?

20) MON FILS A 10 ANS: LA POSOLOGIE DE CILIACELL  
EST-ELLE LA MÊME QUE POUR LES ADULTES?

21) COMBIEN DE TEMPS DOIS-JE ADMINISTRER CILIACELL?
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b. En cas de sinusite chronique généralisée, qui persiste depuis un certain temps 
(plusieurs années), il peut être nécessaire de prolonger le traitement de 14 jours consécutifs. 
Dans tous les cas, il est recommandé d’effectuer un premier cycle de traitement de sept 
jours, de suspendre le traitement pendant sept jours supplémentaires, puis de répéter le 
cycle de traitement pendant sept jours supplémentaires.
c. Une fois le premier traitement par Ciliacell terminé avec succès, c’est-à-dire avec la 
disparition des symptômes typiques de la sinusite, les poussées de sinusite seront beaucoup 
moins fréquentes: dans ce cas, quelques applications de Ciliacell suffiront à rétablir la 
normale conditions physiologique et faire disparaître les symptômes (généralement 2-3 
jours de traitement suffisent).

a. Après le premier traitement de sept jours avec Ciliacell, le même traitement peut 
être répété après sept jours sans traitement.

b. Après les deux premiers cycles de traitement de sept jours entrecoupés de sept 
jours de non-traitement, un nouveau cycle de thérapie peut être réalisé au bout d’environ 
15 jours. Il n’est jamais recommandé d’administrer Ciliacell de manière ininterrompue 
pendant une période supérieure à 14 jours consécutifs.

a. A la fin du traitement par Ciliacell, l’évacuation du mucus transparent doit être 
considérée comme normale si elle s’arrête 24 à 48 heures après la dernière administration.

21) COMBIEN DE TEMPS DOIS-JE ADMINISTRER CILIACELL?

22) APRÈS LE PREMIER CYCLE DE TRAITEMENT, COMBIEN  
DE TEMPS PUIS-JE RÉUTILISER CILIACELL?

23) APRÈS AVOIR PRIS CILIACELL, J’AI ENCORE UN 
ÉCOULEMENT NASAL CLAIR DE MUCUS: EST-CE NORMAL? 
LE MUCUS QUI S’ÉCOULE VA-T-IL SE TARIR?
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a. En présence de sinusite avec signes de douleurs cranio-faciales et accumulation 
de mucus-pus dans la région du rhino-sinusienne et dans les trompes auditives, il n’est 
absolument pas nécessaire de combiner l’administration d’autres médicaments (Au 
contraire ce n’est pas recommandé), sauf en présence de fièvre: dans ce cas il peut être 
nécessaire d’administrer un antibiotique qui doit être prescrit par un médecin.

a. Avec l’utilization de Ciliacell, les lavages nasaux ne sont pas absolument nécessaires, 
en effet, s’ils sont effectués immédiatement après l’administration de Ciliacell, ils pourraient 
en réduire l’effet.
b. Si des lavages nasaux doivent être effectués pendant le traitement par Ciliacell afin 
d’apaiser les effets d’irritation de la muqueuse dus à l’évacuation de substances irritantes 
contenues dans le mucus pus évacué des sinus paranasaux (brûlures et éternuements), ces 
mêmes lavages nasaux doivent être effectué au moins trois heures après l’administration 
de Ciliacell.

a. Ciliacell n’est pas un produit spécifique pour traiter la polypose nasale, mais il a été 
démontré que Ciliacell réduit son volume, contribuant ainsi à restaurer la perméabilité des 
cavités nasales et sinusiennes.
b. Dans la plupart des cas, la polypose nasale est associée à une rhinopathie allergique 
sous-jacente ou à une rhinopathie cellulaire non allergique; il est donc conseillé d’exclure 
la présence de ces rhinopathies avec des tests spécifiques avant d’utiliser Ciliacell pour 
traiter toute sinusite qui leur est liée.

24) EST-IL RECOMMANDÉ D’UTILISER D’AUTRES PRODUITS 
EN ASSOCIATION AVEC CILIACELL POUR TRAITER PLUS 
EFFICACEMENT MA SINUSITE?

25) PUIS-JE PROCÉDER À UN LAVAGE NASAL AVANT OU 
APRÈS L’ADMINISTRATION DE CILIACELL?

26) J’AI UNE POLYPOSE NASALE, CILIACELL  
PEUT-IL ÊTRE UTILE?
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a. Ciliacell n’est pas un produit spécifique pour traiter les rhinopathies cellulaire 
non allergique; néanmoins, si elles sont associées à des sinusites infectieuses avec 
accumulation de sécrétions muco-purulentes dans les sinus paranasaux, elle peut être 
utilisée avec prudence, car elle peut provoquer des brûlures et des irritations: rhinopathies 
allergiques et rhinopathies cellulaires non allergiques, à terme, générer un remodelage 
(lésion) de la muqueuse respiratoire, pouvant produire des brûlures et des irritations suite 
à l’administration de Ciliacell.

a. Ciliacell n’est pas un analgésique, il n’est donc pas indiqué pour traiter la douleur 
; néanmoins, si la douleur provient d’une otite moyenne sécrétoire, c’est-à-dire de la 
présence de sécrétions muco-purulentes dans l’oreille moyenne et le tube auditif, Ciliacell 
est parfaitement indiqué pour évacuer ces mêmes sécrétions.

b. En cas d’otite moyenne sécrétoire avec douleurs aux oreilles, l’utilisation de Ciliacell 
pourrait exacerber les douleurs dans les premiers jours de traitement: dans ce cas il est 
recommandé de suspendre le traitement et, si nécessaire, de consulter un médecin.

c. L’utilisation de la Cucurbitacine B-D-I-E (Ciliacell) dans l’otite moyenne sécrétoire a 
été testée avec une étude clinique spécifique en âge pédiatrique, qui a démontré une 
efficacité supérieure à 90 % et un excellent profil de sécurité. L’étude clinique a été 
publiée dans la revue scientifique: International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology.

27) J’AI REÇU UN DIAGNOSTIC DE RHINOPATHIE 
CELLULAIRE NON ALLERGIQUE (NARES, NARNE, NARMA, 
NARESMA):  PUIS-JE UTILISER CILIACELL POUR TRAITER 
CES RHINOPATHIES?

28) J’AI MAL AUX OREILLES: PUIS-JE UTILISER CILIACELL  
POUR APAISER LA DOULEUR?
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